CAPITOLUL NR.5
Controlul zgomotelor si vibratiilor in zonele cailor de comunicatii; controlul
radioactivitatii. Constructii, amenajari tehnologii de protectie in mediul urban.

5.1 Introducere

Unul dintre elementele de importanta majora pentru derularea normala a
activitatilor umane pe timp de zi, seard §i noapte este confortul acustic definit de
mentinerea nivelului de zgomot in parametrii recomandati.

Datorita ritmului alert de desfasurare a actvitatilor zilnice, zgomotul devine
unul dintre cei mai influenti factori de stres, care conduce la cresterea oboselii si
perturbeaza activitatile umane. Din acest motiv poate fi considerat ca unul din “efectele
secundare” negative ale civilizatiei.

Tendinta de formare de aglomerari urbane de mari dimensiuni are drept
consecintd marirea numarului de surse de zgomot, fenomen care se accentueaza mai
ales in zonele adiacente arterelor de circulatie si activitatilor industriale.

Sursele principale de zgomot in mediul urban includ transportul rutier,
feroviar, aerian si activitatiile din zonele industriale din interiorul aglomerarilor.

Activitatile specifice din sectorul constructiilor, activitatile publice, sistemele
de alarmare (pentru cladiri si autovehicule) precum si cele din sectorul specific de
consum si de recreere (restaurante, discoteci, mici ateliere, animale domestice,
stadioane, concerte in aer liber, maniferstari culturale in aer liber) sunt alte surse
generatoare de zgomot specifice vietii de zi cu zi a unei societati umane [1].

Zgomotul devine o problema majord pe masurd ce creste nivelul de trai
reflectat prin evolutia mecanizirii, dezvoltarea urbanismului, cresterea densitatii
populatiei din zonele de locuit urbane. Putem afirmd ca zgomotul este un factor
disturbator in special in orasele mari, unde sursele multiple asigurd un fond sonor
permanent si de intensitate superioara celei din zonele rurale unde sursele de poluare
fonice sunt izolate si intermitente.

Expunerea la zgomot reprezintd un factor de risc pentru sandtate. S-a constatat
ca zgomotele de intensitate scazuta, dar suparatoare, care patrund in locuinta omului
din circulatia exterioara sau din incaperile invecinate, datoritd actiuni lor permanente,
ziua §i noaptea, se constituie 1n niste iritanti cronici ai organismului uman.

Dereglarile cronice ale somnului pot contribui la: boli cardiovasculare,
nevroze, fricd, agresivitate. Zgomotul poate crea dificultati in procesul de invatare, in
special in cadrul scolilor, unde este necesar un nivel foarte scazut al zgomotului.

Desi suntem in permanentd inconjurati de sunete, in majoritatea cazurilor ne
putem desfasura activitatea ignorand “zgomotul ”, dar odatd cu cresterea nivelului
zgomotului, acesta devine un factor poluant al climatului de viatd si munca.

Poluarea fonica reprezinta un factor de risc pentru sanatate. Astfel, influenta
zgomotului asupra organismului uman depinde de mai multi factori ca:

v’ tipul de zgomot: intensitate, frecventa, timp de actiune, caracter continuu

sau intermitent
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v caracteristici individuale: varsta, activitate, starea de oboseald, obisnuinta,

dispozitie, sensibilitate, cultura, educatie

v' factori de mediu: dimensiunea spatiului, structura arhitecturala etc.

Efectele zgomotului asupra organismului uman pot fi:

v efecte specifice: hipoacuzie, surditate.

v efecte nespecifice: oboseala cronica caracterizata prin astenie, iritabilitate,

depresie, scaderea atentiei, a capacitatii de concentrare, tulburari vizuale.

In cadrul Uniunii Europene aproape 40% din populatie este expusa zgomotului
de trafic rutier cu niveluri ce depasesc 55 dB(A), ca nivel de presiune acustica,
ponderata A, pe durata unei zile, iar 20% din populatie este expusd la niveluri ce
depasesc 65 dB(A). Daca se ia in calcul zgomotul generat de toate sursele de transport,
reiese ca aproape jumadtate din cetitenii Uniunii Europene traiesc in zone unde nu se
asigura confortul acustic.

Pentru perioada de noapte, se estimeaza cd mai mult de 30% din populatie este
expusa la niveluri ce depasesc 55 dB(A) si care perturba somnul.

Calitatea factorilor de mediu si in special zgomotul urban influenteaza starea
de sanatate a populatiei, de aceea monitorizarea nivelelor de zgomot exterior cladirilor
si evaluarea impactului asupra sanatatii reprezintd o componentd esentiald a
activitatilor profilactice.

In conformitate cu prevederile Ord. MS 119/2014 [2] , cap. I, art. 16,

a) 1n perioada zilei, nivelul de presiune acustica continuu echivalent ponderat A
(AeqT), masurat la exteriorul locuintei conform standardului SR ISO 1996/2-
08, la 1,5 m inaltime fatd de sol, sa nu depaseasca 55 dB si curba de zgomot Cz
50.

b) in perioada noptii, intre orele 23,00-7,00, nivelul de presiune acustica continuu
echivalent ponderat A (L(AeqT)), masurat la exteriorul locuintei conform
standardului SR ISO 1996/2-08, la 1,5 m inaltime fata de sol, sa nu depaseasca
45 dB si, respectiv, curba de zgomot Cz 40.

Conform datelor publicate de Institutul National de Sanatate Publica, cele mai
poluate fonic orase din Roménia sunt: Bucuresti, Constanta, Cluj-Napoca, Brasov,
Ploiesti si Timisoara. Conform “Raportului pentru sandtate si mediu” elaborat de
Institutul de Sanatate Publica pentru anul 2013 [3], traficul, indiferent sub ce forma,
reprezintd una din principalele surse de poluare sonord, la care se adaugd un
comportament uman necorespunzator.

In anul 2013 s-a efectuat un studiu in 13 localitati (Arad, Bacdu, Baia Mare,
Cluj-Napoca, Constanta, Iasi, Oradea, Satu Mare, Sibiu, Suceava, Targu Mures si
Timisoara) din 12 judete si Municipiul Bucuresti, conform HG.321/2005 — privind
evaluarea si gestionarea zgomotului ambiental, dupa criteriul populatiei cu peste
250.000 locuitori. Esantionul investigat a fost constituit dintr-un numar de 700
persoane aferent unui numdr de 700 locuinte, distribuite in doud loturi: lotul A,«lot de
studiu, zona de trafic aerian intens», locuinte situate in zona de vecinatate a
aeroportului si lotul M, «lotul martor», zona fara influenta zgomotului aerian. Loturile
au fost comparabile ca structura pe grupe de varsta si sex a persoanelor respondente la
chestionar, populatia dominanta fiind intre 16 si 59 ani (67% lot A vs 66% lot M).
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Tabelul nr. 5.1.1 Orasele din Roméania cu peste 250 000 locuitori la 1 ianuarie 2015

Locul Orasul Judetul Numir locuitori
1. Bucuresti - 2103 346
2. lasi lasi 357 192
3. Timisoara Timis 333 613
4, Cluj Napoca Cluj 322 108
5. Constanta Constanta 319 168
6. Craiova Dolj 307 022
7. Galati Galati 305 805
8. Brasov Bragov 291 195

Dezvoltarea tehnologica, cresterea retelelor de trafic, aeroporturile vor
amplifica in continuare problemele legate de zgomot, generate de activitatile specifice
acestora, daca nu se iau masuri de planificare si de prevenire a acestui fenomen.

Pentru oprirea acestei tendinte s-au adoptat masuri legislative de diminuare a
nivelurilor de zgomot prin actiuni “la sursa”, asupra elementelor generatoare de
zgomot, cat si “la receptor”, asupra elementelor ce trebuie protejate fatd de zgomot
(locuinte, spitale, scoli, locuri de odihna, parcuri etc.).

In domeniul zgomotului, Comunitatea Europeani a elaborat Directiva
2002/49/EC a Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene, referitoare la
evaluarea si gestionarea zgomotului ambiant, care a fost transpusd prin H.G. nr.
321/2005 [4] privind evaluarea si gestionarea zgomotului ambiant, republicata.

Evaluarea nivelului de zgomot se face prin masuratori cu sonometrul din
dotare pentru indicatorul numit nivel de zgomot echivalent (L) in conformitate cu
STAS 10009/88 (acustica urbana- Limite admisibile ale nivelului de zgomot) si a OM
Sanatatii nr 119/2014 pentru aprobarea normelor de igiena si a recomandarilor privind
mediul de viata al populatiei.

Pentru locuinte, nivelul de presiune acustica continuu echivalent ponderat A
(L(AeqT)), masurat in timpul zilei, In interiorul camerei cu ferestrele inchise, nu
trebuie si depaseascd 35 dB (A) si, respectiv, curba de zgomot Cz 30. In timpul noptii
(orele 23,00-7,00), nivelul de zgomot L(AeqT) nu trebuie sa depaseasca 30 dB si,
respectiv, curba de zgomot Cz 25.

Pentru unitatile invatdmant, in incdperile destinate activitatii teoretice a
copiilor si tinerilor, nivelul de zgomot (acustic echivalent continuu (Leq)), masurat in
interiorul clasei cu ferestrele inchise, nu va depasi 35 dB (A) si curba de zgomot 30,
conform art. 12 din ord. M.S. nr. 1955/1995.

Din masuratorile efectuate de-a lungul timpului reiese ca majoritatea
activitatilor industriale/comerciale se incadreaza in ceea ce priveste valorile limita
stabilite pentru zona functionala (65 db A) dar nu se pot incadra in valoarea de 55 dbA
ce nu trebuie depasita la fatada imobilului de locuit. In majoritatea cazurilor chiar si
zgomotul de fond (masurat cu sursele de zgomot principale oprite) nu se incadreaza in
valorile limita. Exista dificultati serioase in a efectua masuratori si a interpreta corect
rezultatele intrucat nu se poate extrage zgomotul produs de traficul rutier din zgomotul
total.
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Sursele de zgomot sunt clasificate in surse fixe, (zonele rezidentiale,
industriale, de constructii i demolare) si surse mobile (date de reteaua de transport
urban de suprafata si aeroporturi).

La reuniunea de la Paris din anul 1990, s-a stabilit cd transporturile rutiere
constituie principala sursd de zgomot in societatea modernd, circa 80% din zgomotul
unui orag fiind zgomotul emis de autovehicule.

In cazul circulatiei rutiere zgomotul este determinat de: sistemul de propulsie,
transmisiile mecanice si contactul pneu-cale de rulare.

Factorii care influenteaza nivelul de zgomot sunt: factorii de emisie, textura
suprafetei de rulare, factorii de propagare (distanta fata de sursa de zgomot) si factorii
meteorologici.

Zgomotul produs de traficul feroviar, nu afecteaza intreaga populatic a
oragelor, traficul este concentrat pe anumite directii si zone, iar zgomotul se propaga in
lungul axei caii ferate.

O componenta cu efect perturbator este pe moment, transportul cu tramvaiul.
Schimbarea progresivd a parcului de tramvaie in exploatare, a calitatii sinelor, vor
aduce un efect benefic transportului urban, de suprafata, acest mijloc avand circulatie
fluenta, fiind bine perceput de populatie ca nepoluant, rapid si sigur.

Traficul aerian genereaza poluare fonica prin derularea ciclului de decolare-
aterizare, afectand astfel populatia care locuieste 1n imediata vecinatate a
aeroporturilor.

5.2 Harti strategice de zgomot

Conform Directivei 2002/49/CE [5] privind evaluarea si gestionarea
zgomotului ambiant, transpusa in legislatia nationald prin H.G. nr. 321/2005 privind
evaluarea si gestionarea zgomotului ambiant, cu modificarile si completarile ulterioare,
realizarea hartilor strategice de zgomot este una din metodele moderne de evaluare a
poluarii acustice urbane, prin care se pot stabilii concluzii privind zonele in care nivelul
zgomotului este ridicat, precum si simularea efectelor diferitelor metode de diminuare
a nivelului zgomotului ce pot fi implementate, alegdndu-se ca metoda optima, hartile
de diferenta care sa evidentieze diminuarea zgomotului [1].

Pe baza rezultatelor cartografierii acustice in cadrul planurilor de actiune
destinate reducerii nivelului de zgomot sunt cuprinse masuri de gestionare si reducere a
zgomotului stabilite de autoritatile administratiei publice locale sau operatorii
economici, pe domeniul lor de competenta, adresate cu prioritate situatiilor identificate
prin depasirea oricirei valori-limitd de zgomot in vigoare. In orasele mari, in functie de
numarul populatiei, din datele si informatiile cuprinse in hartile strategice de zgomot
rezulta faptul ca in mare masura disconfortul produs de zgomot asupra locuitorilor are
ca principala sursa de poluare sonora traficul rutier.

Defintii [6] [7]

Harta de zgomot - cartarea, pentru o anumitd zona, a datelor privind situatiile
existente sau prognozate referitoare la zgomot, in functie de un indicator de zgomot, si
care evidentiaza depdsirile valorilor limitd in vigoare, numarul persoanelor afectate
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dintr-o anumita zona ori numarul de locuinte expuse la anumite valori ale indicatorului
de zgomot. 20.

Zgomot ambiental - ansamblul sunetelor nedorite, inclusiv daunitoare,
rezultate din activitatile umane, inclusiv cele provocate de mijloacele de transport,
traficul rutier, feroviar, aerian si cele provenite din amplasamentele unde se desfasoara
34/2002 privind prevenirea, reducerea si controlul integrat al poludrii, aprobata cu
modificari prin Legea nr. 645/2002.

Principalele avantaje pe care le ofera hartile strategice de zgomot in mediul
urban, diferentiate in functie de stadiul existent si cel preconizat al dezvoltarii
urbanistice, sunt:

v' dezvoltarea de noi zone rezidentiale;

v informarea populatiei asupra nivelurilor de zgomot in zonele de interes

(prin panouri locale, publicatii periodice, paginile oficiale web etc.);

v' conservarea zonelor linistite (zond delimitatd de catre autoritatile
competente, care nu este expusd unei valori a indicatorului Lzsn sau a
vreunui alt indicator de zgomot, mai mare decéat valoarea limita in
vigoare, indiferent de sursa de zgomot), tinand cont de datele oferite de
harta de zgomot;

v stabilirea zonelor unde se finregistreaza depasiri ale valorilor limita
precum si simularea efectelor diferitelor metode de diminuare ce pot fi
implementate, alegandu-se masurile cele mai eficiente din punct de vedere
tehnic si economic pentru realizarea planurilor de actiune.

Elaborarea hartilor strategice de zgomot pentru aglomeréari presupune cartarea
separatd, pentru indicatori ai nivelului de zgomot Lzsn si Ln, a urmatoarelor surse de
zgomot: traficul rutier, traficul feroviar, aeroporturi, zonele industriale In care se
desfagoara activitati privind prevenirea si controlul integrat al poludrii, inclusiv pentru
porturi.

Sunt prezentate in continuare hartile strategice de zgomot pentru aglomerarea
Timisoara.
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Figura 5.2.2 Aglomerarea Timisoara - sursa trafic rutier, indicatorul
Lzsn-Timisoara Sud [1].
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Figura 5.2.3 Aglomerarea Timisoara - sursa trafic rutier,
indicatorul Lnoapte-Timisoara Nord [1].

Figura 5.2.4 Aglomerarea Timigoara - sursa trafic rutier,
indicatorul Lnoapte-Timisoara Sud [1].
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Figura 5.2.5 Aglomerarea Timigoara - sursa cfr + tramvai,
indicatorul Lzsn- Timisoara Nord [1].

Harta strategica de zgomot feroviar si pentru tramvaie
Timisoara Sud

Figura 5.2.6 Aglomerarea Timigoara - sursa cfr + tramvai,
indicatorul Lzsn- Timisoara Sud [1].
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Figura 5.2.7 Aglomerarea Timigoara - sursa cfr + tramvai,
indicatorul Lnoapte- Timisoara Nord [1].

Harta de zgomot strategica pentru circulatia aeriana
Timigoara Nord

Figura 5.2.8 Aglomerarea Timigoara - Sursa aeroport,
indicatorul Lzsn [1].
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Harta de zgomot strategica pentru circulatia aeriand
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Figura 5.2.9 Aglomerarea Timisoara - Sursa aeroport,
indicatorul Lnoapte [1].

5.3. Efectele zgomotului asupra sdnatatii populatiei

Zgomotul este definit ca un sunet nedorit, suparator. Efectul cel mai obisnuit
asupra omului este stimularea reactiei de iritare. Influenta zgomotului asupra
organismului depinde de mai multi factori:

v

v
v
v

v

marimea zgomotului, considerdnd frecventa, intensitatea, timpul de
actiune si caracteristicile (continuu, pulsatoriu, accidental);

caracteristicile distributiei zgomotului de fond existent in afara celui
perturbator.

organism: virsta, starea fizica, sensibilitatea individuala, obignuinta;
mediul de propagarae: dimensiunea spatiului ( inchis, inafara, configuratia
terenului, structura arhitecturala).

pierderea sau diminuarea auzului.

Frecventa pentru domeniul audibil este cuprinsa intre 20 Hz si 20 kHz.
Sensibilitatea maxima a urechii omenesti este pentru frecvente in intervalul 2.000 +
5.000 Hz. In afara acestui domeniu, nivelul pragului de audibilitate creste rapid pentru
frecventele joase cit si pentru cele mai inalte. Astfel, domeniul dinamic maxim al
auzului uman este mai mare de 120 dB, intinzindu-se de la zero dB la 120 -130 dB -
pragul de iritare al urechii mijlocii si 140 dB - pragul de durere. Nu trebuie uitat faptul
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ca, omul are o capacitate individuald de a auzi, capacitate care variaza si se diminueaza
in mod natural odatd cu Tnaintarea in varstd, in special pentru frecventele Inalte. Spre
comparatie, in conversatii se atinge nivelul de 60 dB, iar o orchestrd puternica sau un
concert ating 80 - 90 dB. Ca atare, actiunea zgomotului asupra organismului functie
de limitele in dB se impart in: zona linistita (de la 0 la 30 dB), zona efectelor psihice
(de la 30 la 60 dB), zona efectelor fiziologice (de la 60 la 90 dB), zona efectelor
patologice (de la 90 la 120 dB).

Mijloacele tehnice pentru reducerea zgomotelor produse de trenuri sau cel
produs de alte instalatii se definesc prin atenuarea lor cu ajutorul ecranelor, carcaselor,
captuselilor fonoabsorbante, precum si prin amortizarea zgomotului la sursa. Aceste
auzului nu poate fi vindecata, dar poate fi prevenita.

Nivelurile de zgomot in aglomerarile urbane ating un maxim in intervalele
orare 07.00 - 08.00 si 15.00 - 18.00, cu depasiri frecvente ale nivelului zgomotului
echivalent si un minim intre orele 01.00 - 05.00. Nivelul maxim se datoreaza traficului
greu, transportului in comun, stdrii drumurilor, nesincronizarii semafoarelor, starii
tehnice necorespunzatoare a autovehiculelor, lipsei parcarilor si
accelerdrilor/decelerarilor bruste ale participantilor la traficul rutier.

5.4. Obiective privind reducerea zgomotului

Principalul obiectiv in domeniul zgomotului prevazut in cadrul celui de-al VI-
lea Program de actiune pentru protectia mediului constd in reducerea numarului de
persoane afectate in mod regulat si pe termen lung de nivele ridicate ale zgomotului, de
la un numar de 100 milioane de persoane in anul 2000 cu 10% pana in anul 2010 si cu
20% péna in anul 2020. Pentru limitarea actiunii surselor de zgomot este necesarad
adoptarea unei strategii adecvate, sustinuta de reglementari legislative corespunzatoare.

Principalele mijloace de combatere a zgomotului sunt: reducerea nivelului de
zgomot la sursd; masuri urbanistice specifice; masuri de protectie fonicd a
constructiilor si cladirilor; protectia directd a omului expus zgomotului.

5.5. Constructii, amenajari tehnologii de protectie in mediul urban.

Aproximativ jumatate din toate resursele non-regenerabile ale omenirii care se
consuma sunt utilizate in domeniul constructiilor, facandu-l unul dintre cele mai putin
durabile sectoare din lume.

Cu toate acestea, omenirea Si-a petrecut cea mai mare parte a existentei sale
incercand sd manipuleze mediul natural pentru a se potrivi mai bine nevoilor sale astfel
incat astazi viata noastra de zi cu zi se petrece in constructii de un fel sau altul: traim in
case, calatorim pe drumuri, lucram si socializam in cladiri de toate tipurile. Civilizatia
umana contemporand depinde de cladiri si ceea ce le contin pentru a continua sa isi
duca existentd, si totusi planeta noastra nu poate sustine nivelul actual de resurse de
consum asociate cu acestea.



200 Capitolul 5

Tabel 5.5.1 Estimare a resurselor globale utilizate in constructii [8]

Resursa %
Energie 45-50
Apa 50
Materiale pentru cladiri si drumuri (in masa) 60
Pierderi de terenuri agricole pentru constructii 80
Produse din lemn pentru constructii 60 (90% din lemnul de esenta tare)
Distrugere a recifului de corali 50 (indirect)
Distrugerea padurii tropicale 25 (indirect)

Tabel 5.5.2 Estimare a poluarii la nivel global , care poate fi atribuita cladirilor [9]

Poluare %
Calitatea aerului (orase) 23
Gaze cu efect de sera 50
Poluarea apei potabile 40
Depozite de deseuri 50
Saracirea stratului de ozon 50

Cladirile au o duratd lungd de existentd, iar orasele au vieti si mai lungi: prin
urmare impactul lor se va intinde 1n viata multor generatii, spre deosebire de strdmosii
nostri, intr-un viitor de resurse necunoscute, poluare si conditii climatice instabile. in
mod clar, pentru buna dezvoltare a mediului si supravietuirea planetei, a multitudinii
sale de ecosisteme intretesute si interdependente dar si a omenirii, ceva trebuie si se
schimbe si sectorul de constructii are un rol important de jucat in aceastd schimbare.
Dar asta este doar o parte din poveste.

Cladirile noi construite contribuie la cresterea veniturilor. Jumaitate din
formarea de capital fix anual este investit in cladiri, care, luate impreund cu cladirile
mostenite, reprezinta aproximativ 75 la suta din toata averea din Marea Britanie de
exemplu [10].

Valoarea evaluatd pe termen lung a unei cladiri depinde de capacitatea sa de a
satisface nevoile utilizatorilor, de a face fatd schimbarilor conditiilor de mediu si de a
satisface asteptarile de proiectare si calitate.

Cladiri iluminate natural si bine aerisite, care folosesc surse de energie
alternativd si cele care sunt concepute pentru a oferi un stil de viatd atractiv si
performantd pentru consumatori sunt mult mai susceptibile de a fi investitii profitabile
decat cele care sunt dependente de combustibilii fosili sau care ignord nevoia umana
fundamentala pentru un mediu sanatos.

Raportul tipic al costurilor economice ale cladirilor comerciale pe o perioada
de 50 de ani este:
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Tabel 5.5.3 Raportul tipic al costurilor economice ale cladirilor comerciale

Costul de proiectare i constructie Costurile de operare Costuri cu personalul

1 2 10

Prin urmare, ar fi prudent sa abordam problemele de mediu inci de la inceput,
inca de la demararea investitiei; altfel bogatia noastra creata prin activul construit va fi
semnificativ subminata.

Efectele principale ale constructiilor si ale utilizarii mediului construit pot fi
grupate dupa cum urmeaza:

5.5.1 Consumul de energie, incilzirea globala si schimbarile climatice

In ultima sutd de ani Pamantul s-a incalzit cu aproximativ 0,5°C [11]. Exista
dovezi clare ca acest lucru se datoreaza unei cresteri a concentratiilor ale anumitor gaze
cu efect de sera. Principalul raspunzitor printre acestea este dioxidul de carbon care
este produs atunci cand combustibilii fosili sunt arsi pentru obtinerea energiei.

La nivel global, consumul de energie, si emisiile de dioxid de carbon asociate,
au fost in crestere rapidd in ultimele decenii. Principalii consumatori sunt tarile
dezvoltate care se bucurd de standarde de trai la care tarile in curs de dezvoltare aspira.
Consecintele cresterii continue a consumului de energie si ceea ce implica acest lucru
sunt potential catastrofale. Tarile dezvoltate trebuie sd isi imbunatiteasca eficienta
energetica pe de o parte pentru se asigura cd problema este tinuta sub control.

Utilizarea derivatelor din combustibililor fosili in producerea de materiale, in
timpul procesului de constructie, si de ocupantii sau utilizatorii cladirii de-a lungul
duratei sale de viata este o sursd importantd de cantitati de dioxid de carbon.

Desi nu este cel mai puternic dintre asa-numitele gaze cu efect de sera , este cel
produs in cele mai mari cantitdti. Acestea schimbari ar putea necesita schimbari in
practica de constructie .

5.5.2 Epuizarea resurselor, a deseurilor si reciclarea

Industria constructiilor este un utilizator evident de resurse. Materialele sunt
derivate din numeroase surse si furnizori, §i reducerea la minimum a deseurilor
prezinta anumite probleme. Desi multe dintre materialele utilizate sunt comune pe cele
mai multe santiere de constructii, natura fragmentatd a dezvoltarii acestora constrange
practic orice masurd de reciclare. Mai mult decat atat, in ciuda duratei lungi de
existenta a produselor sale, o eventualda demolare sau de reamenajare poate produce
deseuri semnificative pentru depozitare cu exceptia cazului in care sunt reutilizate.

Masa de resurse utilizate 1n industria constructiilor este dominata de piatra si
agregate primare: extractia de nisip si pietris dintre aceste resurse primare implica un
impact major asupra mediului, aduc prejudicii peisajului, de la pierderea habitatului si
a ecosistem , potentialele probleme de subzidenta si de eliberare de metan.

Zgomotul, praful si transportul intensiv prin zonele populate le poate conferi
un statut de ,,pacoste localda” si contribuie la acordarea limitatd de licente de extractie
de catre autoritatile locale. Apar aceleasi probleme 1in eliminarea sau
prelucrare/reciclarea deseurilor.
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Constructia are, de asemenea, un impact major asupra mediului si in consumul
de energie, atat direct cat si prin materialele incorporate pe care le foloseste . Mare
parte a materialelor folosite consuma o mare cantitate de energie in transport. Tinand
cont atat de utilizarea directd a energiei cat si de energia Incorporata, industria de
constructii consuma aproximativ 4,5 % din totalul national, ca o consecinta a acestui
consum de energie, constructiile genereaza peste 40 de milioane de tone de dioxid de
carbon care contribuie la incalzirea globald prin efectul de sera [11]. Gazele acide si
oxizii de azot (NO,) sunt de asemenea produse, contribuind la ploile acide si productia
de smog fotochimic.

Legaturile dintre apa si energie devin treptat tot mai evidente. Generarea de
energie foloseste mari cantitati de apa pentru racire si o lipsa de apa a dus deja la
intreruperi de energie electrica datoritd carora au fost inchise centralele nucleare in
timpul secetei.

De asemenea, tratarea §i pompare apei potabile si a apelor uzate foloseste
cantitdti mari de energie contabilizate de industria de apa a Marii Britanii cu
aproximativ 1 % din emisiile de CO, din Marea Britanie [12]. incilzirea apei menajere
in locuinte este responsabild de 5% din emisiile de CO, din Marea Britanie, si 25% din
valoarea facturii de energie [12]. Construirea unei case, folosind o combinatie de
metode, necesita aproximativ 6 milioane de litri de apa [12].

De-a lungul ciclului de constructie, si in special la sfargitul vietii unei structuri,
sunt produse cantitafi mari de deseuri. Cantitdti importante de deseuri sunt, de
asemenea, generate de procesul de constructie in sine. O mare parte dintre aceste
deseuri pot fi evitate pe santier, dar neatentia la proiectarea detaliilor, materialele
nepotrivite ca dimensiuni , modificarile finale, comenzile peste necesar, etc contribuie ,
de asemenea, la deseuri .

5.5.3 Poluarea si substantele periculoase in mediul natural si mediul construit

Poluarea poate fi definita in mai multe moduri: cea rezultatd din mediul
construit (canalizare, deseuri etc); poluarea cauzatd in timpul fabricarii materialelor si
produselor; poluarea si riscurile de manipularea si utilizarea de materiale sau de pe
santierul in sine, si alte constructii si operatiuni legate de aceste activitati. Fazele de
proiectare si de constructie implicd specificatii de materiale, precum si utilizarea de
procese si tehnici. Cele mai multe implicd de asemenea, tulburari extinse in mediul
existent, fie cd vorbim terenuri verzi sau amplasamente dezvoltate anterior.

Fiecare dintre aceste activitati prezintd un risc de introducere a poluantilor in
mediu care pot afecta lucratorii de pe amplasament, cartier, sau terenul local , apa si
calitatea aerului. Efecte similare pot sd apara in timpul faza operationald a dezvoltarii.
Astfel de tulburari pot afecta , de asemenea, echilibrul intre sol, apa si aer si sa
introduca riscul de poluare. In lumea dezvoltati, fiintele umane petrec aproximativ 90
% din viata lor in cladiri [13]. Acestea sunt expuse la o serie de produse chimice care
decurg din mobilier si finisaje. Alte practici care au loc in interiorul cladirii, de
asemenea, afecteaza reactiile lor fiziologice si psihologice. Din ce in ce mai mult,
proiectarea si dispunerea cladirilor necesitd masuri active pentru a mentine conditiile
care sd asigure sandtatea si bundstarea generala a ocupantilor lor.
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Problemele de mediu intern slab sau subdezvoltat tind sa fie neglijate, deoarece
efectele apar pe termen lung si cu cateva exceptii nu pericliteaza viata imediat. In plus,
cauzele nu au fost clar definite; prin urmare, solutiile nu sunt evidente.

Un rezultat al acestui fapt in Marea Britanie este esecul de a trata lucrurile in
mod serios. Munca de cercetare a fost efectuatd limitat, astfel incertitudinea de cauze
predomina cu cantitati mici de date disponibile.

5.5.4. Planificare, utilizarea terenurilor si conservare

Existd o gama larga de probleme de mediu legate de interactiunea utilizarii
terenului, sistemul de planificare si industria de constructii. Aproape toate investitiile
de dezvoltare derulate de industria de constructii necesitd premisiunea unei planificari.

Biodiversitatea din anumite sit-uri poate fi devastatd de aparitia acestor
investitii sau datoritd extractiei mineralelor pentru industria de constructii. Cu toate
acestea, o gama largd de initiative de conservare a naturii au fost dezvoltate si de
protejare a zonelor habitatelor .

Activitatea legata de constructii are un impact semnificativ asupra deplasarilor
cauzate de transport. O presiune considerabila este plasata pe reteaua de drumuri locale
si inconjurdtoare datoritd operatiunilor legate de existenta unei cariere/balastiere. in
plus, aceste proiecte de dezvoltare si interdependenta lor cu alte utilizari ale terenurilor
poate influenta tendinta de a calatori si de alegere a modalitatilor. La randul lor, acesti
factori pot avea un impact asupra nivelurilor de energie utilizatd impreuna cu poluarea
si emisiile create.

Interactiunea dintre mediul construit si mediul natural, de asemenea are un
impact semnificativ asupra sistemului hidrologic. Efectul combinat de extindere urbana
si intensificare a agriculturii a depasit capacitatea terenului de a absorbi niveluri
exceptionale de precipitatii. In acelasi timp, precipitatiile au devenit mai intense,
concentrate si neregulate din cauza schimbarilor climatice la nivel global. Aceasta
interactiune negativa este evidentiatd de o rata de crestere a inundatiilor grave la care
am asistat in Marea Britanie, Ttalia, Germania, Cambodgia, Vietnam si India, in ultima
perioada. Sistemul de planificare spatiala si proiectarea de cladiri si peisaje prin
urmare, are un rol de jucat in a absorbi noile varfuri de precipitatii, si , implicit,
reducerea stresului pe sistemele ingineresti de drenaj si regularizarile de rau.

Se estimeaza cad energia consumatd legatd de constructie, incluzénd atat
activitati directe si indirecte, se ridicd la aproximativ 50 % din consumul national de
energie [14]. Amenajarea teritoriului poate contribui la consumul de energie prin
configurarea si locatia cladirilor, astfel incat amplasarea investitiilor initiate de catre
client si construite de industria de constructii sa fie controlatd in mare masurd de
procedurile formale de planificare. Cu toate acestea, succesul unei investitii dezvoltate
in integrarea si acceptabilitatea de modul in care modifica si interactioneaza cu mediul
inconjurator natural si construit nu poate fi asigurata in Intregime de regulamente.

in timp ce afirmatiile de mai sus oferd un cadru convenabil pentru a discuta
despre probleme, cateva dintre subiecte pot fi considerate in mod izolat si din cauza
atentiei care trebuie acordata pentru numeroasele interactiuni si interdependentelor care
exista intre :
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v mediul de teren , apa si aer ;
v mediul intern si extern ;
v" consecintele locale, regionale si globale care decurg din anumite activitati ;
v" schimbari de comportament (de exemplu, modele de trafic) si alte impacte
secundare.
Tabel 5.5.4 Interactiuni manifestate in mediul construit.
Problema Utilizarea Resurse, Poluare si Mediu intern
energiei, managementul substante
incilzirea deseurilor si periculoase
globala si reciclare
schimbarile
climatice
Organizarea v implicatii 1n | v' extragerea de | v efectul v’ orientarea
teritoriului, transport; minereuri; poluarii luminii  zilei si
folosirea v ridicarea v depunerea de | mediului incélzirea pasiva;
terenului si | nivelului marii deseuri; construit; v’ Rn-222;
conservare v supraincalzirea; | v' refolosirea v depozitarea | v radiatie
v cresterea terenurilor deseurilor; electromagnetica
efectului de | abandonate; v’ intretinerea
»insuld de cildura | v' refolosirea obiectivelor de
urbanad”; terenurilor calitate ale
v’ incalzire/ricire | existente; mediului;
pasivi, v’ resurse v/ conservarea
v standarde utilizate  pentru | ecosistemelor;
termice pentru | proiectele de | v conservarea
cladirile renovate; | infrastructura; biodiversitatii;
v’ configurare i v’ evidenta
alcatuire urbana; teritoriilor
v' inundatii; contaminate;
v" biodiversitate; v’ intretinerea
v calitatea apei. bunurilor;
v’ pesticide;
Mediu intern v’ consum de | v' gaze din v’ poluarea
energie, aparate | locatiile mediului intern;
de incalzire, etc. reciclate; v efectele
v" Inundatiile v" reducerea nivelurilor de
v’ Eficienta degazeifiicarii poluare supra
termica din produsele | ratelor de
v’ Ratele reduse | reciclate; ventilare
de ventilatie reduse;
v fumatul;
v" zgomotul din
mediul intern si
extern;
v calitatea
aerului extern;
v Rn-222 si
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biogazul din
depozitele de
deseuri

Poluare
substante
periculoase

si

v gaze cu efect
de sera din
sectorul energiei;
v alte gaze cu
efect de sera;

v’ sdricirea
stratului de ozon;
v’ crearea de
ozon;

v acidificare;

v poluarea din
procesele de
fabricatie;

v’ producerea
de deseuri,

v poluarea din
resurse primare;
v’ reciclarea
terenurilor
contaminate.

v’ ecotoxicitate;

v’ deseuri si
poluare datorate
generarii de
energie

Resurse,
managementul
deseurilor si
reciclare

v’ energie
consumata in
transport;

v’ energie
utilizata in
reciclare;

v utilizarea  de
resurse  durabile
(cherestea);

Studiu de caz: INSULELE DE CALDURA URBANA [15]

CE ESTE O INSULA DE CALDURA URBANA ?

Pe masura ce zonele urbane se dezvoltd , apar modificari in peisajul lor.
Cladiri, drumuri si alte infrastructuri inlocuiesc terenul deschis si vegetatia. Suprafetele
care au fost odatd permeabile si umede devin impermeabil si uscate. Aceste schimbari
determind regiunile urbane sa devina mai calde decat imprejurimile lor rurale, ceea ce
formeaza o "insula" de temperaturi mai ridicate in peisaj.

Insulele de caldura apar la suprafata terenului si in atmosfera. Pe o zi fierbinte
de vara insoritd, soarele poate incalzi uscat, suprafetele urbane expuse, cum ar fi
acoperisuri si pavaje, la temperaturi de 27-50°C, mai fierbinte decat aerul, in timp ce
suprafetele - umbrite sau umede din mediul rural si Tmprejurimi rdman aproape de
temperatura aerului. Suprafetele insulelor de caldura urband sunt de obicei prezente zi
si noapte, dar au tendinta de a fi mai puternice in timpul zilei , cand soarele straluceste.

In schimb, la nivelul atmosferei insulele de caldurd urbane sunt adesea slabe in
timpul dimineatii i mai tarziu pe tot parcursul zilei ca sa devind mai pronuntate dupa
apusul soarelui din cauza eliberarii lente a caldurii de infrastructurda urbana.
Temperatura medie anuald a aerului a unui oras cu 1 milion de locuitori poate fi 1-3°C,
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mai mare decat in imprejurimi, totusi intr-o noapte clard, calma, diferenta de
temperatura poate fi pana la 12 °C.

_ Temperatura solului
-==- Temperatura asmiu
—— Temperatura solulu
""" Temperatvra zerslui

Temperatura

Rural Svburban Iaz Industrial Urban Cantral Urban Pare Svburban Fural
Rezidential Rezidential
Figura 5.5.1 Variatia temperaturilor de suprafata si atmosferice [15]

Notad: Temperaturile afisate mai sus nu reprezintd valori de temperatura
absolute sau o insuld de caldura special masuratd. Temperaturile pot fluctua in functie
de factori cum ar fi anotimpurile, conditiile meteorologice, de intensitatea soarelui, si
acoperirea solului.

Schita insulei de caldura ilustrata aici aratd cum temperaturile din mediul urban
sunt de obicei mai mici la frontiera urban - rural decat in zonele centrale dense. Grafic,
de asemenea, este ilustrat cum parcurile, terenurile deschise, si corpurile de apa pot
crea zone mai reci intr-un oras [15].

DE CE NE PASA DE INSULELE DE CALDURA URBANA?

Temperatura ridicata a insulelor de caldura urbana, in special in timpul verii,
poate afecta mediul si calitatea vietii unei comunitati. in timp ce unele efecte ale
insulelor de caldurd par pozitive, cum ar fi prelungirea sezonului de crestere a
plantelor, cele mai multe efecte sunt negative si includ:

» consumul de energie crescut: temperaturi mai ridicate implicad cererii de
energie crescute pe durata verii pentru ricire si se adaugad presiunea asupra retelei de
electricitate in timpul perioadelor de varf ale cererii. Un studiu estimeaza ca efectul de
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insula de caldura este responsabil pentru 5-10 % din varful cererii de energie electrica
pentru racirea cladirilor n orese de.

+ emisiile de poluanti atmosferici si de gaze cu efect de sera crescute: cresterea
cererii de energie, in general, duce la cresterea emisiilor de poluanti atmosferici si
emisiile de gaze cu efect de sera de la centralele electrice. Temperaturile mai mari ale
aerului, de asemenea promoveaza formarea de ozon la nivelul solului .

* compromiterea starii de sandtate umana si de confort: zilele si noptile calde,
impreuna cu niveluri mai ridicate de poluare a aerului, pot contribui la un disconfort
general, dificultati respiratorii, crampe de caldurd si epuizare, accidente vascular
cerebral de céldura, si mortalitatea legata de caldura .

 deprecierea calitatii apei: pavajul si pe acoperisurile consituie suprafete
fierbinti ce transfera caldura in exces a apei pluviale, care apoi se scurge in canalizarile
pluviale si ridicd temperatura apei in care este eliberat rauri, rauri , iazuri si lacuri.
Schimbarile de temperatura rapide pot fi stresante pentru ecosistemele acvatice.

CE SE POATE FACE ?

Comunitatile pot lua o serie de masuri pentru a reduce efectul de insuld de
caldura urbana, folosind patru strategii principale :

* cresterea suprafetelor acoperite de copaci si covor vegetal,

» crearea de acoperisuri verzi (numite si "gradini pe acoperis" sau "eco -
acoperisuri) ;

« instalarea de acoperisuri reflectorizante

» folosind trotuare cu efect de racire.

De obicei atenuarea insulelor de cdldura urband este parte a eforturilor
intreprinse de o comunitate pentru calitatea aerului, a apei, sau durabilitate. Activitati
pentru a reduce gama de insule de caldura din initiative voluntare, pot fi proiecte
demonstrative de trotuar rece, la actiuni de politica, cum ar fi impunerea de acoperisuri
reci, prin intermediul codurilor de constructie. Cele mai multe activitati de atenuare ar
avea mai multe beneficii, inclusiv un aer mai curat, imbunatatirea sanatatii umane si
confort , reducerea costurilor energiei si reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera .

CONCLUZII

Mediul nostru construit si interactiunile sale cu mediul natural sunt complexe
si au un impact masiv asupra lumii din jurul nostru. Prin urmare, durabilitatea este un
concept complex care nu include doar energie, ci toate resursele necesare pentru a
sprijini activitatea umana.

O mare parte din durabilitatea cladirilor este datoratd incilzirii globale care
cauzeaza schimbdrile climatice; folosind conservarea energiei si tehnici, cum ar fi
evaluarea ciclului de viatd a pentru a mentine un echilibru intre costul capital si
valoarea activelor pe termen lung. De asemenea, are legaturd cu imbundtatirea
biodiversitatii, crearea de spatii care sunt sandtoase, viabile din punct de vedere
economic si sensibile la nevoile sociale. In loc sd luptim in mod mod constant cu
mediul natural, trebuie sd incepem sa respectam sistemele naturale si sa invatim de la
procesele ecologice: sa cream unui echilibru mai bun intre nevoile umane si mediul
inconjurator.
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INTREBARI RECAPITULATIVE

1.

akrwd

RO ~N>

Care sunt factorii care intervin in influenta zgomotului asupra organismului
uman?

Clasificati sursele de zgomot si exemplificati fiecare categorie.

Ce reprezinta o hartd de zgomot?

Ce reprezinta zgomotul ambiental?

Care sunt principalele avantaje pe care le oferad hartile strategice de zgomot in
mediul urban?

Care sunt principalele mijloace de combatere a zgomotului?

Care este masa dominanta de resurse utilizata in industria constructiilor?

Ce este o insuld de cédldurd urband ?

Mentionati 3 efecte negative ale unei insule de caldura urbana.

Prezentati strategiile principale necesare pentru a reduce efectul de insuld de
caldura urbana.



